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Aktuell und professionell
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4. Interna�onale Fachtagung
10. Mai 2019

9.00 – 17.00 Uhr
Kultur- und Congress-Centrum

«Graf Zeppelin Haus» 
Friedrichshafen am Bodensee
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Gesundheit
beginnt heute!
Selbstpflege & Pflege

Veranstalter 
Verein Interna�onales Fachgremium für 
Wickel und Kompressen (D/A/CH)

Veranstaltungsort 
Kultur und Kongress-Centrum
«Graf Zeppelin Haus» 
D-88045 Friedrichshafen 

Tourismusinforma�on
Bahnhofstraße 2
D-88045 Friedrichshafen
Tel. 0049(0)7541 3001 0
tourist-info@friedrichshafen.de



Programm
08.30 Uhr  Registrierung / Eröffnung der 

Ausstellung

09.00 Uhr  Begrüßung / Einführung

09.15 Uhr  Hilf dir selbst ─ Wohltuende 
Wickel und Auflagen für 
Pflegende 
(Hiltraud Jordan / D)

09.45 Uhr  Wickel und Kompressen in 
komplexen Familiensitua�onen ─ 
ein Erfahrungsbericht aus der 
Kinderspitex 
(Franziska Bruggner / CH)

10.15 Uhr  PAUSE

10.45 Uhr  Johanniskraut und Thymian ─ zur 
wissenscha�lich gesicherten 
Vielfalt der äußerlichen und 
innerlichen Anwendungen
(Prof. Dr. med. Reinhard Saller / 
CH)

12.00 Uhr  MITTAGSPAUSE / Besuch der 
Ausstellung

13.15 Uhr Open Space

13.50 Uhr Open Space

14.20 Uhr PAUSE / Besuch der Ausstellung

14.50 Uhr Open Space

15.25 Uhr  Open Space

16.00 Uhr  Der pflegende Mensch ─ Wärme 
und Würde ─ berührt werden 
durch äußere Anwendungen
(Toke Bezuijen / NL)

17.00 Uhr  Ende der Fachtagung

Ab 10.15 Uhr 

Wellness-Oase:

Anwendungen für den Alltag ─ entdecken 
und genießen 
(Vreni Brumm und Susanna Anderegg/CH)

Übungen:

Kra� tanken für den Alltag
(Monika Bußlehner / A)

Open Space

Lehm ─ Quark: Ähnlich und doch nicht 
gleich? 
( , / Ursula Meer Esther Reber CH)

Zeigt her Eure Füße ─ Fußwickel & Fußbäder
(  / Stephanie Möllmann D)

Träum süß … schlaffördernde Maßnahmen
(  / Bärbl Buchmayr A)

Du�end dem Stress begegnen 
(  / Nadine Aramayo CH)

Dauer je 30 Min., mit 5 Min. Wechselpause

Anmeldeinfos

Anmeldefrist 31. Januar 2019

Anmeldung nur Online auf 
www.wickel.biz 

Erst mit dem Eingang der Tagungsgebühr ist 
Ihre Anmeldung defini�v und Sie erhalten eine 
Anmeldebestä�gung. Anmeldungen erfolgen in 
der Reihenfolge des Eingangs.

Überweisung an 
Raiffeisenkasse Rum-Innsbruck/Arzl Tirol
IBAN: AT12 3631 0000 0000 6932
BIC: RZTIAT22310 
 
Tagungsgebühr 
Frühbucher bis 20.01.2019:  Euro 125,00 
Reguläre Anmeldung:   Euro 145,00 
Tageskasse:    Euro 155,00 
Raba� für Mitglieder minus Euro  10,00

Für SEPA-Überweisungen aus der Schweiz fällt 
ein Zuschlag von Euro 5,00 für das Zahlungs-
verkehrsentgelt an.

Preis beinhaltet Tagungsgebühr, Getränke und 
Pausensnack.

Rücktri�sbedingungen
Bei Absagen müssen wir folgende Gebühren 
berechnen:
Ÿ bis zu 30 Tage vor Tagungsbeginn Euro 30,00
Ÿ bis zu 15 Tage vor Tagungsbeginn Euro 70,00
Ÿ Ab dann ist die volle Tagungsgebühr zu 

bezahlen (ausgenommen bei schwer-
wiegenden Gründen).
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